
TACサンプラザ スポーツスペース
TEL　03-3388-1175

-

※水曜日11：30からの初中級クラスは初級レベルでも参加可能です。 21：00～
22：30

シングルス
実戦

18：30～
20：00

とことん
シングルス

21：00～
22：30 初級 初級 中級 入門

21：30～（1ｈ）
中級

19：30～
21：00

とことん
シングルス

17：00～
18：30 中級

19：30～
21：00 中級 入門

20：00～（1ｈ）
初級 中級

20：00～（1.5ｈ）
初級

18：00～
19：30 初級

15：30～
17：00 初級

18：00～
19：30

ジュニア★★ ジュニア★★
18：30～（1.5ｈ）

ジュニア★★ ジュニア★★
18：30～（1.5ｈ）

ジュニア★★
16：30～
18：00

ジュニア★

13：30～
15：30

中上級

16：30～
18：00

ジュニア★ ジュニア★
17：00～（1.5ｈ）

ジュニア★ ジュニア★
17：00～（1.5ｈ）

ジュニア★
15：00～
16：30

ジュニア★★

12：00～
13：30

ジュニア
★

15：30～
16：30

キンダー キンダー
16：00～（1ｈ）

キンダー キンダー
16：00～（1ｈ）

キンダー
14：00～
15：00 入門

10：30～
12：00 中級

14：30～
15：30 －

とことん
シングルス

～16：00（1.5ｈ）
入門

とことん
シングルス

～16：00（1.5ｈ）
入門

12：00～
14：00 上級

9：00～
10：30 初級

13：00～
14：30

入門
〜14：00（1ｈ）

－ とことん
ダブルス

とことん
ダブルス

とことん
ダブルス

10：30～
12：00 中級

7：30～
9：00

ジュニア
★

11：30～
13：00 初級 中級 初中級 中級 中級

9：00～
10：30 初級

土曜 日曜

10：00～
11：30 中級 中級 中級 初級 初級

7：30～
9：00 中級

　　Sunplaza Tennis School

サンプラザテニススクール
Time Table 2022.4～

平日 月曜 火曜 水曜 木曜 金曜


